
Обучение с применением 

дистанционных технологий
04.12.2025

2А 2Б 2В
Физическая культура Подготовка к стаче нормативов ГТО 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 
полу (кол-во раз) для мальчиков на "5"- 17, 
"4" - 10, "3" - 7 раз. Для девочек "5"- 11, "4" - 
6, "3" - 4 раз. Зачет после дистанта

Математика Стр 64 № 1, 3 Математика стр. 69 упр. 2

Окружающий мир Страница 62-63, прочитать и ответить 

устно на вопросы номер 2-4 в конце 

параграфа, на вопрос номер 1 

письменно в тетради.

Русский язык  Стр 98 упр 148 (списать, вставить 
пропущенные буквы, подчеркнуть их 
карандашом. В последнем 
предложении подчеркнуть подлежащее 
и сказуемое)

Литературное 
чтение

Первый вопрос к стихотворению Ф. 

Тютчева "Чародейкою Зимою"

Русский язык Страница 98 упражнение 148, 
страница 99 упражнение 149 
выполнить письменно в тетради.

Литературное 
чтение

Стр. 138 вопрос 1 письменно.  Выучить 
стихотворение на стр.138 к 11 декабря. 

Русский язык стр. 106 упражнение 164

Литературное чтение Рассказать наизусть басню "Стрекоза 
и муравей", записать видео, 
отправить учителю.

Английский язык Рабочая тетрадь стр 15 упр 4 
(рассмотреть рисунок, вписать слова, 
обозначающие цвета предмета)

Английский язык Рабочая тетрадь стр 15 упр 4 

(рассмотреть рисунок, вписать слова, 

обозначающие цвета предмета)

Математика Страница 59 номера 1, 2, 4 
письменно в тетради.

3А 3Б 3В
Английский язык На странице 94 - 95 учебника 

повторить правило "Притяжательные 

местоимения" (знать их наизусть), а 

также правило по образованию 

множественного числа имен 

существительных. Выполнить устно 

упражнения 1 и 2 на странице 32.

русский язык с.87 упр.163,164 Математика стр. 57 задание под красной чертой

Русский язык с.89-90,выучить правила, выполнить 

письменно у.170 на стр.90

Английский язык На странице 94 - 95 учебника повторить 

правило "Притяжательные 

местоимения" (знать их наизусть), а 

также правило по образованию 

множественного числа имен 

существительных. Выполнить устно 

упражнения 1 и 2 на странице 32.

Русский стр. 92 упр. 176



Математика с.74,№1,№4,№8, повторить таблицу 
умножения

математика с.64 н.4,6 Английский язык На странице 94 - 95 учебника повторить 

правило "Притяжательные 

местоимения" (знать их наизусть), а 

также правило по образованию 

множественного числа имен 

существительных. Выполнить устно 

упражнения 1 и 2 на странице 32.

Труд Выполнить композиццию "Снежинка",

используя пластилин
чтение с.114 читать, записать 3 факта о 

писателе с.115-116 выраз чт,с.116 н.3

Чтение карточка от учителя

Физическая культура Подготовка к стаче нормативов ГТО
Сгибание и разгибание рук
в упоре лежа на полу (кол-во раз) для
мальчиков на "5"- 20, "4" - 13, "3" - 10

раз. Для девочек "5"- 13, "4" - 7, "3" - 5

раз. Зачет после дистанта

Физическая 
культура

Подготовка к стаче нормативов ГТО
Сгибание и разгибание рук
в упоре лежа на полу (кол-во раз) для
мальчиков на "5"- 20, "4" - 13, "3" - 10

раз. Для девочек "5"- 13, "4" - 7, "3" - 5

раз. Зачет после дистанта

4А 4Б 4В
Русский язык с.102, у.181 Русский язык с.102, у.187
Математика с.64, №294 (2022), с.64, № 298 (2024)  Математика с.64, №294 (2022), с.64, № 298 (2024)

Литературное 
чтение

Написать отзыв по плану. Литературное 
чтение

Написать отзыв по плану. 

Физическая 
культура

Подготовка к стаче нормативов ГТО
Сгибание и разгибание рук
в упоре лежа на полу (кол-во раз) для
мальчиков на "5"- 20, "4" - 13, "3" - 10
раз. Для девочек "5"- 13, "4" - 7, "3" - 5
раз. Зачет после дистанта


