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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В Общенациональной программе развития воспитания детей в РФ важнейшими

проблемами воспитания названы размытость нравственных представлений и гражданских
принципов детей и молодежи и асоциальное поведение подростков. Одной из задач гражданского
и патриотического воспитания является формирование у детей активной жизненной и
гражданской позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни
страны и государственной деятельности.

Важнейшей задачей становится формирование у подростков навыков социальной и
личностной компетентности, позволяющих им противостоять приобщению к употреблению
психоактивных веществ, алкоголизму, курению в условиях давления социального окружения:
умения общаться, понимать других людей, а также собственного достоинства и уважения к
другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением окружающих, противостоять
внешнему давлению.

Детство - время активного социального "развертывания" растущего человека и освоения
им социокультурных достижений и ценностей, период пробы и самоопределения в постоянно
расширяющихся и усложняющихся контактах. Воспитательное значение примера социальной
инициативы, глубина ее воздействия на самого инициатора и его ближайшее окружение могут
оказывать моральное и духовное влияние, сопоставимое с эффективностью специально
организованной воспитательной работы образовательных учреждений, профессиональных
педагогов, семьи. Процесс воспитания активности должен строится на основе сотрудничества,
взаимного уважения и доверия взрослых и детей. Благодаря помощи и руководству взрослых
дети взрослеют.

Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга обучающихся и изменившаяся
социально-экономическая обстановка в стране требуют появления новых подходов и методов
активизации подростков. Волонтёрское движение является одной из таких форм
работы. Поэтому программа внеурочной деятельности «Школа волонтера» является актуальной.

Волонтеры (от англ. Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле,
по согласию, а не по принуждению. Добровольно выбранная социально значимая деятельность
неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. Комплексная программа развития
детского волонтерского движения преследует основную идею - воспитать поколение тех, кто
способен помочь, понимающих, что важны не слова жалости, а отношения на равных и реальная
помощь, основанная на уважении к человеку.

Программа кружка " Волонтера" создана для учащихся 6-7 классов общеобразовательной
школы. Групповые занятия проводятся один раз в неделю, делятся на теоретические и
практические. Практические занятия проводятся в форме игр, работы с населением,
экологических десантов и др. Количество детей на занятиях -20 человек. Занятия проводятся 1
час в неделю. Курс рассчитан на 34 часа.

Цель программы:
Развитие волонтерского движения в школе. Развитие детской инициативы по оказанию

помощи нуждающимся в их заботе и внимании престарелым и одиноким людям, а также детям
с ОВЗ.

Задачи программы:
1. Формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров.
2. Возрождение идеи шефства, как средства распространения волонтерского движения.
3. Оказание реальной помощи определенной категории людей, нуждающихся в помощи.
4. Пропаганда здорового образа жизни.



5. Развитие личных и социальных компетенций учащихся. Воспитание доброты, чуткости,
сострадания и сопереживания, терпимости и доброжелательности.

Рабочая программа кружка «Волонтера» составлена с учетом:
- федерального образовательного стандарта основного общего образования;
Направления работы:
духовно-нравственное воспитание–проектная, просветительская деятельность;
патриотическое и гражданское воспитание–шефство; благоустройство школы
здоровье сберегающее–пропаганда ЗОЖ;
формирование толерантности–организация досуга молодежи.
Формы работы
-Трудовой десант.
-Беседы.
-Совместные праздники. Конкурсы. Акции. Субботники.

Планируемы результаты освоения учащимися Кружка «Волонтёр».
Личностные результаты:
формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе

нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру;
формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с
другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения,
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности.

Метапредметные результаты
-расширение круга приёмов составления разных типов плана;
расширение круга структурирования материала;
умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать

волонтёрскую деятельность;
обогащение ключевых компетенций(коммуникативных, деятельностных и др.);
умение организовывать волонтёрскую деятельность;
-способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и

одноклассников.
Содержание курса.
Мы–волонтеры! 4часа.
Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и

обязанностями волонтеров. Разработают проект положения о волонтерском движении, определят
миссию волонтерского отряда, продумают направления работы и наметят план работы на год.
Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. Обучающиеся
познакомятся с основными правовыми актами и документами, регламентирующими
волонтерскую деятельность. Они научатся вести документацию волонтера, создавать различную
печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности.
Волонтеры научатся оформлять личное портфолио.

Участие в акциях 20 часов.
Участие в акциях привязано к календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет

ребенку отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей жизни, почувствовать себя



сопричастным к происходящему, а значит и неравнодушным к миру вокруг. Обучающиеся
определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании -это дети с ограниченными
возможностями, пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике
реализуют знания, полученные ими в период подготовки.

Пропаганда ЗОЖ 10часов
Обучающиеся участвуют в спортивных соревнованиях, проводят игры на переменах,

зарядки-пятиминутки для учащихся начальной школы (зарядка для осанки, глаз), организуют
школьные Недели Здоровья, презентации о правильном питании, готовят выступления на акциях,
тем самым пропагандируют ЗОЖ среди сверстников.

Тематическое планирование

№
п/п Тема Кол-во часов
1 Мы-волонтеры! 4
2 Участие в акциях. 20
3 Пропаганда ЗОЖ 10

Итого: 34 часа

Календарно-тематическое планирование

№ п/п Наименование разделов, темы занятия
Кол-
во
часов

Дата
план факт

1. История волонтерского движения в России и за рубежом. 1
2. Права и обязанности волонтеров. 1
3. Проект положения о волонтерском движении. 1
4. Банк данных о нуждающихся в волонтерской

помощи. Составление плана работы. 1

5.
Акция «Твори добро» ко Дню учителя, Дню уважения старшего
поколения (изготовление праздничных открыток, поделок для
учителей и людей пожилого возраста)

1

6. Акция «Пожилой человек–это мудрости клад» 1
7. Участие в акции по сбору макулатуры «Чистый лист» 1
8. Акция «Чистый двор» 1
9. Всемирный день доброты. «Наши добрые дела» (13 ноября) 1
10. Изготовление поздравительных открыток, подарков ко Дню

матери, Дню инвалида 1
11. Проведение благотворительной акции «Спешите Делать добро» 1
12. Акция «Покормите птиц зимой» -Буклеты, развешивание

кормушек 1
13. «Дети- детям» - приготовление и вручение Новогодних поделок 1
14. Украшаем школу к Новому году. 1
15. Акция «Новогодняя открытка» 1
16. Акция «День заповедников и национальных парков» Лекторий для

младших школьников. 1
17. Организация праздника «День снега» 1
18. Беседа о волонтерстве «Творить благо» 1
19. Лекторий для младших школьников «Экозабота» 1
20. Изготовление открыток для ветеранов Великой Отечественной

войны и тружеников тыла с Днём Защитника Отечества 1



21. Поздравление ветеранов Великой Отечественной Войны и
тружеников тыла на квартирах с Днём Защитника Отечества 1

22. Изготовление праздничных открыток ко Дню8Марта,
поздравление ветеранов педагогического труда, тружеников тыла 1

23. Открытка ко Дню 8 марта на подъезд. 1
24. Обобщение «День милосердия» 1
25. Организация и проведение игры «Полезные и Вредные привычки» 1
26. Безопасность школьников в сети интернет, подготовка и вручение

буклетов школьникам. 1
27. Устный журнал «Употребление алкоголя–опасная болезнь» 1
28. «Курить–здоровью вредить», вручение буклетов. 1
29. «Кто, если не мы!»-выступление агитбригады 1
30. «Я выбираю спорт»-спортивная программа для подростков 1
31. «Никто не забыт» Адресная помощь ветеранам 1
32. «Никто не забыт» Адресная помощь ветеранам 1
33. «Плохие привычки хороших детей» - интерактивная. Беседа о

здоровом образе жизни 1
34. Обобщение. 1


